Depms vingt ans, les chevaux
du Mas d’ Eqmte apaisent |'esprit

SANTE

A Saint-Gilles,

le centre d'équithérapie
créé par Joélle Guidi
féte ses 20 ans.
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Soigner les souffrances psychi-
ques et psychologiques, par le
cheval, était un pari oséily a
vingtans. La Saint-Gilloise Joélle
Guidi a suivi son instinct. Psy-
chomotricienne, formée ala ge-
stalt-thérapie, la sophrologie et
I'hypnose Ericksonienne et di-
plomée du brevet d'Etat d'équi-
tation, elle a créé l'association

ité, le premier centre d'équi-
thérapie du Gard, dans sa ville
natale, en 2001. « C’était au mas
Beau Figuier, 7 avais trots che-
vaux », se souvient-elle. Depuis
2003, I'association a déménagé
sur 6 hectares, route de Mont-
pellier, & Saint-Gilles. Le Mas
d’Equité comprend un manége
couvert, une grande carriére et
des paddocks, oli évoluent une
douzaine de chevaux et un dne
et-fonctionne avec quatre sala-
Tous les vendredis matin, Ca-
mille, éducatrice spécialisée
dans un hépital de jour, & Nimes,

accompagne trois jeunesde 6 a

© 12 ans présentant des troubles

Joélle Guidi, directrice du centre d'équithérapie. SP

psychopathologiques divers.

« Le cheval agit comme

le miroir de nos

émotions »

Chaque séance dure une heure,
« Avec Uenfant, on va chercher
le cheval au pré. Puis, il le
brosse et l'amene au manége,
explique la jeune femme. S'oc-
cuper du cheval permet de ca-
naliser l'énergie d'enfants hy-
peractifs ow impulsifs. Parfois
Uenfant marche simplement &
cOté en tenant les longues ré-
nes. Il parle a Uarimal comme

st c'était son confident et ca
Uapaise. »

La patientéle du centre d'égui:

thérapie est composée majori-
tairement d'enfants et d’adultes
autistes. Le cheval apporte un
complément aux soins classi-
ques. « A travers le portage, Uen-
Jant autiste va pouvoir expéri-
menter le début de la
différenciation entre lui et

ire », explique Joélle Guidi.

Le cheval a nourri histoire my-
thique et mythologique par sa
puissance et sa fragilité. « Il est
sensible aqux émotions que lui

renvoie l'étre humain : pmndm
soin du cheval, c’est prendre
soin de soi, gjoute la directrice
du centre. Le cheval agit comme
le miroir de nos émotions. »
Le Mas d’Equité accueille des
traumatisés craniens, des victi-
mes d’accident vasculaire céré-
bral (AVC), des séances d'équi-
coaching. « Les mouvements
réalisés passivement avec le
cheval guident et donnent le
rythme au patient, poursuit
Joélle Guidi. On travaille aussi
la mémoire lovsqu'on prépare
un carrousel. Dans ces cas-lq,
on rend le symptome banal et
acceptable. » Le centre accueille
des non-voyants de I'’Aramav
(Association pour la réinsertion
des aveugles et malvoyants).
Guidés par le cheval, ils retrou-
vent confiance. Des actions sont
menées avec le Département :
« Nous travaillons avec des per-
sonnes en insertion. Loin de
Vemplor, elles ont besoin de s0-
ciabilisation et de reprendre
goiit a la vie. » Dansle cadre du
dispositif d'intervention éduca-
tive mené par la Ville de Saint-
Gilles, des actions ont lien avec -
des enfants des gquartiers prio-
ritaires de la maternelle au ly-
cée.

Modestement, la thérapeute ré-
sume ces vingt années : « La pa-
tientele s'est accrue el Uassocia-
tion perdure, c'est preuve de
confiance ! »,
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