Associations

Le Mas Equestre

‘(6 jf

d’Equité

‘association « EQUITE » a ouvert, depuisle 7

juillet demier, le mas Equesire d'Equite situé

sur la route de Montpellier (derriére le res-
- taurant le Mirador et les tennis).
Equité travaille avec persévérance et enthousiasme
sur le projet depuis plus de 3 ans. Inutile de préciser
quel fut son bonheur de pouvoir animer, cet été son
premier « chantier équestre », lors duguel un groupe
dejeunesadulteshandica-
pés mentaux de la MAAS &
des Aigues-Merines, a pu §
étre accueili pendantune §
semaine et vivre & temps 4
complet au milieu des che-
vaux ! )
Le mas Equestre d’'Equité
propose une découverte
du monde du cheval aux
personnesendifficuliés psy-
chologiques ou sociales,
aux handicapés. i
Les personnes y viennent Jgif
soit avec leursinstitutions soit
individuellement ou en fa-
milleetpeuventyvivrecette ,
rencontre & leur propre ;
rythme selonleurs possibles,
leurs désirs.
Au mas méme si monter & G
cheval est d'une grande
importance, ce n'est pas
systématiquement I'essen-
tiel. Onyvient pourappren- i
dre & découvrir I'animal- S
ami, I'animal compagnon,
ses comportements son
mode de vie.
C’est autour d'une approche naturelle axée sur le
plaisir gue le tfravail est abordé. Nulle recherche de
promesses techniquesn’est de mise, maissimplement
celle de plaisirs et de joies.
Onvienty découvrirlanaturelle richesse ducheval, sa
fidélité, sa sensibilité & travers le fravail en liberté, ala
longue ou @ pied, des moments privilégiés lors des
soins, du pansage ou dans le pré ou dans I'observa-
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tion de la vie du troupeau.
Au mas Equestre, chacun vient participer & cefte vie,
s’y frouver une place.
Le travail monté va se faire autour du ressenti corpo-
rel, notamment & traversla monte & cru, autourdujeu
également ou chaque cavalier va pouvoir faire sa
propre découverte de la technigue équesire de
maniére expérimentale et le plus naturellement pos-
sible. Notre objectif n’est
1 Pas un enseignement de
I'équitation mais plutdt la
possibilité de faire franquil-
lement cette découverte
¢ 4 la fois corporelle et rela-
fionnelle, les fermes ufilisés
restant ceux de |'équita-
tion fraditionnelle.
Sinofre projetconcemeen
¥ priorité un public en diffi-
gl culté, nous commengons
Q recevoir des personnes
4 hors du handicap, simple-
ment sensible & notre ap-
proche et désirant vivre
cefte renconfre avec le
cheval.
Les accueils se fonf en
demi-journée ou journée
sous forme d’atelier. Un
temps est réservé @ la par-
=Y ticipation & la vie de la
- structure. Lors de la monte
| aumas ol G I'extérieur, les
ballades offrent autourdes
marais du Cougourlier, pri-
viége d’étre auseind’un
environnement typique-
ment camarguais d’une grande beauté.
Des stages « Expression Corporelle et Cheval» sont
prévus dans le cadre des vacances scolaires.

Contact : Joélle Guidi, mas équesire d'Equité
Route de Montpellier, 30800 Saint-Gilles
Tél. : 04.66.87.12.04
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