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La pédagogie par le cheval

Education | Des écoliers ont passé un an
Sur un pro,]et d’mtegratlon autour du cheval

| !oEIIe Gmdl, equitherapeuthe, a travaille avec fa Calandreta Photo M. E.

Des projets, Joélle: Guidi en 2
toujours plusieurs centaines &

Pesprit. Dans son fief de

Saint-Gilles, od  depuis
Juillet 2003 elle dresse des che-

Vaux camarguais, cette cavalie-

re par passion et psychothéra-

‘peute de profession multiplie

les interventions auprés «des
publics différents ». « Ici, 'ob-
Jectif w'est pas d'apprendre d
monter @ cheval, mais d'utili-
ser le cheval dans des prises
en charge thérapeutiques,
conume fil conducteur avec
des adolescents et des adultes,
leur permettre de retrouver
confiance en soi, d’entrer en
communicotion. Notre but,
c’est de les aider. »

Jusqu'a présent, Joélle Guidi
travaillait essentiellement
avec des associations et des
institutions. Et parfois des
classes d'intégration, telles les
Clis. L'an passé, le Mas Equité
a aussi participé & un projet pé-
dagogique avec une classe or-
dinaire, mené par la Calandre-
ta Aimat Serre, de Nimes. L'ins-
titutrice Corinne Lhéritier, ac-
cueillant un enfant présentant
des troubles du langage et du
comportement (une forme
d'autisme), a voulu élaborer
«un projet pédagogique et
culturel d’intégration d'un dle-

“ve en grande difficulté ». Une

dema.rche a laquelle eta.lent as- |
sociés tous les enfants sur le
théme “Enfant, classe cheval
qui aide qui ?”.

« L’enfant a change de
statut dans la classe »
Joélle Guldl

Durant une année scolaire,

ces écoliers de maternelle ont
appris a apprivoiser le cheval

' (par le travail 2 la longe, I'équi-

libre, le contact), & le soigner,
a entrer en contact avec lui. Le
projet s'est poursuivi en classe |
ot chaque enfant a élaboré un
compte rendu dans son cahier
de vie individuel. « Une dyna- |
mique de groupe s'est créée et
JSinalement, Uenfant o changé
de statut dans la classe. Ce
sont des e.xpemences géniales.
Etl enfcmt a vécu une progres-
siom énorme », reprend Joélle
Guidi; persuadé du bienfait de |
I'animal. Tout comme I'ensei-
gnante Corinne Lhéritier, en-
tidrement séduite par 1’1mt1at1-
ve qui a apporté des réponses
a I'ensemble de la classe: «Le
vivre ensemble n'est pas une
évidence. Si cette notion appa-
rait dans les instructions offi-
cielles de UEducation nationa-
le, c’est bien qu'elle doit faire
Uobjet d'un apprentissage. »
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